
保護者 or 児童生徒向け

PTA会合や
地域イベントにも

西日本新聞記者による出前講座

『スマホと教育』
「子どものスマホ利用。家庭でルールをつくりたい」

「使い過ぎると成長期の体にどんな影響があるの？」

「SNSトラブルに関するさまざまな専門家の話を聞いてみたい」

皆様のご家庭でもスマホと子育てに関するお悩みは尽きないと思います。西日本新聞朝刊では毎週金曜の「こどもタイム
ズ面」で、さまざまな分野の識者に「スマホと教育」「子どもの成長への影響」に関するインタビュー教育連載「こども×マナ
ブ」を掲載しています。脳科学者、眼科医、睡眠の専門家など、これまで20名以上を取材してきた記者が、専門家のアドバ
イスを保護者の方向けにまとめた〝出前講座〟を実施しております。

・ 「子どもとスマホ」正しい付き合い方を家庭で考える

・ 視力低下、睡眠不足、ストレートネック…。
スマホの使い過ぎを防ぐために知っておくべき対策

・ LINEのやり取りなど、子どものSNSトラブルを防ぐ。
画像や個人情報のアップロードで失敗しない方法。

講演テーマ

西日本新聞社お客さまセンター
サブマネージャー・記者

宮下雅太郎（41）
・ 小6娘、小4息子の父親
・ これまでに取材記者10年、カメラマン５年、
新聞社の新規事業などを歴任。
・ 「こども×マナブ」と同じ面に掲載している書
き写しトレーニング「書きトレ！」のチームリー
ダー。小中学校の夢授業やメディアリテラ
シー講座も担当。
・ 筑紫丘高（福岡）、青山学院大卒

講師紹介

お問い合わせ・お申し込みは
こちらの予約フォームから

＜ 講演時間 ＞　
45分～60分
＜ 講演日程 ＞　
応相談

お気軽にお問い合わせください。

オンライン可

無料

など...


